
 
 
 
  
 

 

 

 

 

 

 

  

 

LES FONDAMENTAUX A L’ACCOMPAGNEMENT 

DES PERSONNES AGEES 

PUBLIC CONCERNÉ 
Personne sans qualification ou en reconversion 
dans le domaine de l’aide à la personne orientées 
par organismes ou employeurs pour exercer 
auprès des personnes âgées et/ou projet 
formation aide-soignant 

DATES et DUREE 
Du 2 au 13 décembre 2024 
2 semaines de 35h pour 12 personnes maximum 

LIEU 
IFMS d’ALBI 

INTERVENANTS : 
M. HAMIE Wassim Gérontologue 
Mme SPINA Marie Dominique et Mme PINEL 
Monique Cadres de santé chargées de formation 
M. PONCHEL Christophe Professionnel de terrain 
certifié formateur en manutention 

TARIF 
Coût :  100€ / jour et par formateur 

MODALITÉS 
 Horaires : 9H – 12H30 / 13H30 – 17H 

Accueil à partir de 8H45  
 Repas libre – Restauration possible à 

proximité  
 Parking de la faculté Champollion (Rue 

René Descartes). 

OBJECTIFS 

Acquisition des prérequis nécessaires à l’occupation 
d’un emploi au sein d’une structure intervenant auprès 
des personnes âgées : 
 

 Comprendre les particularités des personnes 
âgées et les spécificités des interventions auprès 
d’elles. 
 

 Sécuriser les gestes et les approches avant leur 
mise en œuvre auprès de personnes âgées. 

Une documentation pédagogique et une bibliographie 
adaptée sont remises aux participants 

Evaluation en continu : Lors de la formation, les 
participants font des exercices pratiques, des échanges 
sur leurs pratiques professionnelles dans une pédagogie 
active et participative permettant un contrôle continu 
de leur progression et du développement de leurs 
connaissances et de leurs compétences au regard des 
objectifs visés.  

Renseignements et inscriptions auprès de : 
Ameline GIULIANI 
05 67 87 45 11 
ameline.giuliani@ifmsalbi.fr 



 
 
 
  
 

 

CONTENU PÉDAGOGIQUE 

APPORTS TH֤ÉORIQUES APPORTS PRATIQUES 
Connaissance de la personne âgée : 

 Le vieillissement physique et psychique ; 
 Les notions d’autonomie et de dépendance ; 
 Les besoins de la personne âgée ; 
 L’entourage de la personne âgée. 

 
Fondements de l’exercice professionnel auprès des 
personnes âgées 

 La bientraitance, la bienveillance, la patience, 
l’empathie ; 

 Le respect de la personne, de son intimité ; 
 La prise en compte des besoins et des attentes de la 

personne âgée ; 
 La prévention de la maltraitance ; 
 Le respect des règles d’hygiène et de sécurité pour 

soi et pour la personne âgée. 
 
Communication 

 Communication verbale et non-verbale ; 
 Observation de la personne âgée ; 
 Participation à la vie collective de la personne âgée ; 
 Ecoute active, empathie ; 
 Posture professionnelle. 

 
Travail en équipe, vie de l’institution 

 Coopération et travail en équipe ; 
 Transmission des informations ; 
 Réserve et secret professionnel. 

 
L’hygiène 

 Les fondamentaux de l’hygiène : comment se 
transmettent les agents contaminants (par contact, 
par microgouttelettes et aéroportés) ; 

 L’hygiène des mains ; 
 L’hygiène alimentaire ; 
 L’hygiène des locaux. 

 
Manutention 

 Notion de confort, d’installation ; 
 Techniques de manutention ; 
 Outils de manutention ; 
 Prévention des risques musculo-squelettiques. 

 

 
Ateliers pratiques au sein des IFMS : 
 

 Communication à la personne âgée ; 
 Aide à la toilette, à la douche, hygiène 

dentaire ; 
 Aide à l’habillage, au déshabillage ; 
 Aide à l’installation, à la mobilisation ; 
 Aide au repas. 
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